
 

 

1 

 

 

2° CORSO DI AGGIORNAMENTO ON-LINE PROPEDEUTICO                      
ALL’INSEGNAMENTO A SCUOLA DEL CANOTTAGGIO  

                                                                              

  Docenti di Scienze motorie e sportive e di sostegno                                                                   

Scuole Secondarie di 1° e 2° Grado del Piemonte 

 

 

finalità e obiettivi  

 
 

In attesa degli sviluppi della situazione legata all’emergenza 

sanitaria e delle attività che potranno essere realizzate dalle scuole, 

l’iniziativa, che intende favorire la conoscenza dello sport del 

canottaggio a partire dell’utilizzo del remoergometro quale 

strumento propedeutico per l’apprendimento della tecnica di voga, 

offrirà anche preziosi approfondimenti sulla didattica integrata ed 

inclusiva e la condivisione di aspetti legati alla psicologia dello 

sport giovanile. 

metodologia di 

lavoro e 
strumenti 

 

Corso on-line. 

struttura della 

proposta e 
argomenti    
 

 

 PROGRAMMA  

 

PROGRAMMA DEL CORSO 

 

ore 9:00 Apertura del corso e saluti 

 

ore 9:20 Prof. Zangla “Introduzione al corso e aspetti tecnici 
e metodologici del canottaggio e indoor rowing” 
 

ore 11:30  Prof.ssa Cazzoli “Didattica integrata e inclusiva” 

  
ore 

13/13:30 
  

Spazio di discussione 

ore  
13:30/14:30  

 

Pausa 

ore 14:30 Prof. Casucci “Psicologia dello sport giovanile” 

  
ore 16:00 Conclusione del corso 
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destinatari  Docenti di Scienze motorie e sportive e di sostegno delle 

scuole secondarie di 1° e 2° grado del Piemonte  

 

data, sede, orario 

di svolgimento 
del corso 
 

adesioni 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
Informazioni  

Data: 7 novembre 2020 

Orario: 9.00/13.30 – 14.30/16.00 
   
                                                                                                                                     

Per partecipare al corso gratuito, è sufficiente iscriversi sulla 
piattaforma S.O.F.I.A.  

 
codice 47682 – n° edizione 72950  

FIC – 2° Corso per istruttore scolastico di canottaggio 

2020/21 
 

entro il 4 novembre 2020 
 

I docenti interessati a certificare le ore potranno procedere 

richiamando il codice iniziativa e il numero di edizione. 
 

  
Per informazioni:  
 

Comitato regionale FIC Piemonte:  

Francesca Grilli cell.328.4376248 - email 

scuola@canottaggiopiemonte.it 


